Beweegverhaal: Chef Kok Karel en
het Grote Restaurant-avontuur

4 o
Instructie voor leerkrachten Ao i

Lees het verhaal voor en speel de bewegingen samen met de kinderen. Gebruik veel mimiek
en geluiden om het verhaal levendig te maken. Laat de kleuters meebewegen, geluiden
nadoen en eventueel een rol aannemen (kok, ober, klant). Benadruk nieuwe woorden en
moedig kinderen aan om in eigen woorden te vertellen wat er gebeurt.

Taaldoelen jonge kind
Taalbegrip en luisteren

e Luistert geconcentreerd naar gesproken taal (verhaal, versje of opdracht).

e Begrijpt eenvoudige aanwijzingen en voert ze correct uit.

o Begrijpt de betekenis van woorden in context (zoals springen, sluipen, zwaaien).
e Begrijpt handelingen en volgorde in een verhaal (begin — midden — eind).



e Reageert adequaat op vragen over het gehoorde (wat gebeurde er, wie deed dat?).
Taalgebruik in interactie

e Reageert op anderen tijdens een gezamenlijke activiteit.
e Gebruikt taal om afspraken te maken (“Nu is het mijn beurt”).
e Luistert naar een ander en wacht op zijn of haar beurt.

Woordenschat

e Begrijpt en gebruikt werkwoorden die beweging of richting aanduiden (rennen,
klimmen, draaien, sluipen, springen).

e Begrijpt plaatsbepalingen bij beweging (voor, achter, tussen, naast, boven, onder).

e Kent en gebruikt woorden die emoties of geluiden uitdrukken in het verhaal (boos,
blij, zacht, luid, sissen, fluisteren).

Inleiding

Vandaag werken we in het restaurant van Chef Kok Karel! Hij staat bekend om zijn heerlijke
soep. Maar... o nee! De koning komt eten, en de keuken is een rommel! Kunnen wij helpen
om alles op tijd klaar te krijgen?

1. De keuken openen

Tingeling! De bel gaat! Tijd om de keuken te openen.

We trekken onze koksmuts op — *doe alsof je een muts opzet.*

We knopen onze schort vast — *doe alsof je linten strikt.*

Oef! De vloer is glad — *glijd met je voeten alsof je bijna uitglijdt!*

We zetten grote pannen op het fornuis — *til zware pannen omhoog.*
En maken ons klaar voor het koken!

2. De soep van de dag

Chef Karel roept: ‘We maken koninklijke groentesoep!

We snijden wortels — *doe snijbewegingen met je hand.*

We hakken uien — *tik met je hand op je andere handpalm.*

We roeren in de pan — *maak grote draaiende bewegingen met je arm.*

O nee! De soep borrelt over! *Spring achteruit!* *Blaas alsof je de soep afkoelt!*

3. De pannenkoekenpan-dans

De volgende bestelling: pannenkoeken!

We pakken de koekenpan — *doe alsof je hem stevig vasthoudt.*
We gieten beslag in de pan — *maak een gietbeweging.*
Wachten... sissss... ruikt heerlijk!



Tijd om te draaien! ‘1... 2... 3... HOP!" — *spring en draai je hand alsof je de pannenkoek in de
lucht gooit!*

Oeps! De pannenkoek vliegt de verkeerde kant op! *Kijk omhoog, ren erachteraan, vang
hem met je denkbeeldige pan!*

Iedereen lachen — *haha!* En de koning krijgt een pannenkoek in de vorm van een kroon!

4. De ijsjeschaos

‘Snel! De koning wil een toetje!’ roept Chef Karel. ‘We maken ijsjes!’

We scheppen bolletjes ijs — *doe alsof je schept met een ijslepel.*

We zetten de hoorntjes klaar — *stapel ze netjes op elkaar.*

O nee! Het is te warm in de keuken! ) De ijsjes beginnen te smelten! &

*Spring opzij om druppels te ontwijken!* *Ren heen en weer om ze te redden!*
‘Snel in de vriezer!” — *doe alsof je de deur dichttrekt en uitblaast van inspanning.*
Poeh! Gered! En iedereen krijgt een ijsje als beloning. */

5. De taart in de oven

Chef Karel wil nog snel een taart bakken.

We breken eieren — *tik zachtjes met je handpalm.*

We gieten melk — *doe alsof je schenkt.*

We kloppen het beslag — *maak snelle cirkels met beide armen.*

We schuiven de taart in de oven — *buig door je knieén en duw vooruit.*
Oeps... de oven stuitert! *Doe alsof je springt als een oven die trilt!*

De taart komt eruit — *snuffel met je neus.* Mmm... wat ruikt dat lekker!

6. De afwasramp

Oh nee! De koning komt al bijna, maar de keuken ligt vol borden! &

We stapelen borden — *maak stapelbewegingen.*

We wassen af — *maak draaiende bewegingen alsof je een bord poetst.*
*Plons!* Een bord valt in het sop!

*Maak spettergeluiden en spring een stap achteruit!* ledereen lachen — *haha!*

7. De koning komt eten

Tromgeroffel... *klop op je knieén als trommel.*

De koning stapt binnen — *loop trots met rechte rug.*

We serveren de soep — *loop voorzichtig met denkbeeldige kom in je hand.*

We buigen diep — *buig netjes voorover.*

De koning neemt een hap... *slurp-geluid!™ ‘Mmm... de lekkerste soep van het land!’ roept
hij. w

ledereen juicht en danst! & *Spring en zwaai met je armen in de lucht!*

8. Het keukenfeest

Chef Karel roept: ‘De keuken is gered! Tijd voor een feest!’
We dansen met pollepels — *zwaai ritmisch met je armen.*



We zingen: ‘Soep, spaghetti, taart en friet!’
En roepen samen: **‘Eet smakelijk en tot de volgende keer!"**



